Charakteristika

Pomeran¢ ma sladkou, $tavnatou a osvézujici duzinu, ktera se sklada z 8-13 dilkd. Jeji barva se
pohybuje od Zlutooranzové az po tmaveé Cervenou.

Pivod a rozSiteni

Pomeranéovnik pochazi z teplych oblasti Asie a jizni Ciny. Dnes se pomeran¢ovniky pé&stuji na
vSech kontinentech. K ndm se dostavaji pomerance predevsim ze sttedomoiskych zemi a z Afriky.
Pomerancovniki je zndmo ptes 200 odrtid, pro béZznou spotiebu se péstuje nékolik desitek.

Uginné latky

Legendarni je v pomerancich obsazené bohatstvi vitaminu C. Vitamin C je motor Zivota bungk, je
dilezity pro latkovou pfeménu. Podporuje vitalitu, duSevni svézest a stihlost.

Pomeranc o vaze 180 g obsahuje ptiblizné 70 mg vitaminu C. To odpovida jeho celodenni potiebé
u ¢loveka, pokud neni mimotadné stresovan.

Pomerance proti inavé€ a pro kondici

* Chronicka tinava je ¢asto zpusobena nedostatkem vitaminu C. Geny v bunécném
jadru pftiskrti pfeménu latkovou na 70 % nebo jesté méné. Nasledkem je pokles
vykonnosti a nedostatecna soustifedénost. Jediny pomeran¢ miize mit piekvapive
vzpruzujici ucinek.

* Vysokym obsahem drasliku ptisobi pomerance na odvodnovani téla a rozkladaji i
zasobni tuky na jednodussi latky, které pak jsou vyznamnym zdrojem energie.

« Zlazy jako hypofyza nebo diefi nadledvin maji nejvy$si koncentraci vitaminu C v
téla. Proto je jejich dobré zasobeni timto vitaminem nezbytnosti.

Co dokaZzi pomerance:

podporuji pfeménu latkovou v bunikach a dodavaji Zivotni energii
napomahaji soustfedéni

aktivuji vSechny télesné zlazy

posiluji imunitni systém a krvetvorbu

zlepSuji vzhled vlasl a posiluji vazivové tkané

zastavuji krvaceni z dasni a pusobi proti krvaceni z nosu
podporuji redukéni diety




